
1.000 FRASI PER OGNI OCCASIONE

Lasciati ispirare dalle massime dei più grandi scrittori



Benvenuto in MONDO GUIDE.

Se conosci già la serie, e hai scelto questo libro appositamente, buona lettura.

Se invece è la prima volta che leggi un libro di MONDO GUIDE, ti spieghiamo brevemente di cosa
si tratta.

MONDO GUIDE  è una serie che raccoglie tante collane su diversi argomenti, disponibili sia in 
formato elettronico pronto da scaricare, sia quasi sempre nel classico formato cartaceo da ricevere 
comodamente a casa.

Le uniche guide che non troverai cartacee sono le guide illustrate. Il motivo è semplicemente quello
del costo di stampa a colori, che renderebbe il prezzo del cartaceo improponibile.

Le guide che compongono le diverse collane sono semplici ma dettagliate, curate con amore e 
spiegate passo passo. 

Troverai sempre la stessa struttura, in modo da rendere la tua lettura piacevole, e in modo che tu 
possa riconoscere subito un libro della serie e cercare il prossimo che fa per te.

Cerca il colore! Ogni collana è identificata da un colore diverso che troverai in copertina, e che ti 
indicheremo nell'ultima pagina di questo libro, quando troverai l'elenco completo (ma sempre in 
aumento) dei libri di MONDO GUIDE.

All'inizio di ogni capitolo c'è la parte 'Lo sapevi che...?': in questa sezione troverai informazioni 
preliminari utili sull'argomento del libro.

Alla fine di ogni capitolo c'è la parte 'Un'ultima cosa prima di voltare pagina...': in questa sezione
ti lasceremo qualche consiglio utile o una curiosità che non ti abbiamo detto prima.

In molte guide troverai poi una parte introduttiva chiamata 'Dizionario indispensabile': ti servirà in
alcuni casi per conoscere e per poter visionare in qualunque momento il significato di un attrezzo 
specifico (come per le guide sul fai da te), o di un termine specifico (come nelle guide sull'estetica) 
o infine di un alimento poco noto (come nelle guide sulla cucina internazionale). 

Ti aspettiamo anche sul sito mondoguide.altervista.org, dove troverai tutti gli argomenti che ti 
appassionano, altre guide e i libri che stai cercando. 

Grazie per aver scelto uno dei nostri libri, ti auguriamo buona lettura e buona esperienza in 
MONDO GUIDE!

 

https://mondoguide.altervista.org/


© Copyright MONDO GUIDE - Gennaio 2020 – Ogni riproduzione intera o parziale dell'opera è da
intendersi vietata.



Se non respiri attraverso la scrittura, 

se non piangi nello scrivere, o canti scrivendo, 

allora non scrivere.

(Anais Nin)
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LO SAPEVI CHE...?  

Immagina questa scena.

La tua migliore amica si sta laureando. Il suo regalo è pronto ma ancora non hai trovato 
un'ispirazione per la frase da dedicarle. Ti rigiri la penna tra le mani fino a quando ti arrendi e scrivi 
la prima, banale, cosa che ti viene in mente.

Ancora: è Natale e il regalo per la tua dolce metà è già sotto l'albero. Manca solo il biglietto di 
auguri, ma anche in questo caso non ti viene in mente nulla che suoni meglio di un classico 'Felice 
anno nuovo'.

Magari sei in viaggio, e hai deciso di scrivere un cartolina dopo tanto tempo che non lo facevi più.

Non sarebbe meglio trovare una frase celebre scritta da qualcuno che riguardi il posto che stai 
visitando anziché un trito 'Saluti da...'?.

E che dire delle situazioni in cui regali un libro ma la dedica da imprimere in prima pagina proprio 
non ti soddisfa?

Matrimoni, battesimi, cerimonie, momenti importanti e solenni o occasioni di festa e di 
divertimento, fino ad arrivare a semplici ma importanti istanti in cui far sapere a chi ami cosa provi 
grazie a delle belle parole.

Ecco perché questo è il libro che fa per te.

Qui troverai centinaia di frasi famose per ogni tipo di occasione che tu possa immaginare, e anche 
di più.

Del resto non c'è nulla di più bello del leggere una dedica ispirata scritta apposta per noi giusto?

Significa che chi ci sta scrivendo si è preso del tempo per trovare le parole.

Ma questo libro serve anche a te.

Ti capita di mai di perdere la luce, di non sapere cosa fare o pensare?

Ci sono dei momenti in cui la saggezza di altre persone possono rischiarare il nostro cammino. 

Così qui troverai anche delle frasi ispiratrici che possono darti la chiave per sbloccare un pensiero o 
solo per nutrire la tua anima.

Non restare tu senza parole allora. 

Prendi in mano la penna, all'ispirazione pensiamo noi!



Frasi sull'Amore 

Lo sapevi che...?

La leggenda di Amore e Psiche

Quando si parla di amore non si può citare la leggenda (sempre che di leggenda si tratti) più famosa 
di tutti i tempi, e cioè quella di Amore e Psiche.

La loro storia ha ispirato generazioni di amanti e appassionati di storie romantiche. Fu Apuleio, nel 
lontanissimo II secolo dopo Cristo, che inserì quella che forse non credeva sarebbe diventata la 
bandiera degli innamorati, nel suo libro 'Metamorfosi. 

In questa storia i protagonisti sono da una parte il dio dell'Amore in persona (Cupido o Eros), 
dall'altra una bellissima fanciulla di nome Psiche. Come potrai intuire dai nomi dei personaggi, 
questa storia parla del conflitto eterno tra Amore e Psiche appunto, cioè tra la parte razionale e la 
parte emotiva del nostro essere, tra il cuore e la ragione.

Come andò a finire la storia tra i due? È presto detto. In una lontana città, vivevano un tempo un re 
e la sua sposa. I due avevano tre figlie, l'una più bella dell'altra. Senti cosa scrive lo stesso Apuleio 
quando deve descrivere le ragazze: 'Le due più grandi, quantunque di aspetto leggiadrissimo, pure 
era possibile celebrarle degnamente con parole umane; mentre la splendida bellezza della minore 
non si poteva descrivere, e non esistevano parole per lodarla adeguatamente'.

Con queste premesse non ci stupiamo di come il dio Cupido si possa essere innamorato follemente  
di lei. Ma come tutte le storie della mitologia che si rispettino, a questo punto entrò in scena Venere 
(o Afrodite), invidiosa della fanciulla e della sua bellezza. Del resto Venere era per definizione la 
dea della Bellezza. Si da poi il caso che fosse anche la mamma di Cupido, e quindi non impiegò 
molto tempo prima di chiedere al figlio un piccolo favore: doveva far innamorare Psiche dell'uomo 
più brutto della terra. Come poteva fare Cupido? Semplice: scagliando una delle sue frecce che, 
colpendo Psiche al cuore, l'avrebbe fatta innamorare di qualcuno contro la sua stessa volontà.

Si deve specificare a questo punto però che il dio Cupido non aveva ancora mai incontrato Psiche. 
Così, per compiacere sua madre, accettò l'incarico, e scese sulla terra per colpire la ragazza con una 
freccia.

Nel momento in cui la vide però, ne rimase talmente affascinato che per sbaglio scagliò una freccia 
colpendo se stesso. Lo stesso dio dell'Amore rimase quindi vittima del suo piano diabolico, e si 
innamorò perdutamente di una donna che invece non lo ricambiava.

Se provi una passione del genere e vuoi dichiararti, o se vivi da tempo una bellissima storia 
d'amore, dedica a qualcuno per te importante una delle frasi che trovi in questo capitolo. Allo stesso 
modo lasciati ispirare leggendo quanto hanno scritto poeti, autori e cantanti sull'Amore.



100 frasi per te

Il vero amore può nascondersi, confondersi, ma non può perdersi mai – Francesco De Gregori

So che è successo già, che altri già si amarono non è una novità. Ma questo nostro amore è come 
musica che non potrà finire mai – Jovanotti

Amor l’alma m’allaccia di dolci aspre catene – Torquato Tasso

Mi fai stare bene, giocano i colori e non ti fermi mai. È bello ritornare, è bello per amore. In un 
giorno uguale non ti ho vista mai  - Biagio Antonacci

Dopo aver percorso tutte le vie dove vibra la vita, egli ha ritrovato, non so in quale pozzo, la Verità; 
ed Essa gli ha detto una cosa antichissima: solo l'amore vale la pena di vivere  - Matilde Serao

Dolore che ti fa sentire grande e forte come un dio. L'amore – Dolcenera

Tutto il furore e l'estasi dell'amore mi aveano infiammato e rapito fuori di me  - Ugo Foscolo

Le ragazze sono come fiori, profumati di fragilità, ma in amore sono come querce  - Edoardo 
Bennato

Nulla è più virale delle emozioni e del desiderio di un amore vero e duraturo  - Mirko Pallera

Non dobbiamo perdere ciò che abbiamo, perché non ha importanza se ce la facciamo o no. Stiamo 
insieme e non è poco. Per amore, dobbiamo provare  - Jon Bon Jovi

Contro la noia sguinzaglia l'eterno, verso l'amore pertugia l'esteso  - Clemente Maria Rebora

Cantare d'amore non basta mai – Eros Ramazzotti

Sognando ancora un po'm il buio scioglierò. Che tu ci creda o no, l'amore ci darà alla testa – 
Fiorella Mannoia

Né la notte né il giorno non vogliono venire perché io muoia per te e tu per me – Federico Garcia 
Lorca

Se devi amarmi, per null'altro sia se non che per amore – Elizabeth Barrett Browning

Sulla pelle, nella bocca quel sapore. Cosa ci facciamo con il nostro amore? Troppo grande per 



poterlo conservare – Francesco Renga

Amore rendi folle il suo sapore, il lancinante tuo supremo fiore – Rafael Alberti

La stagione dell'amore viene e va. All'improvviso senza accorgerti, la vivrai, ti sorprenderà – Franco
Battiato

Fa scivolare, amore, grande pioggia di gelsomini e stelle di saliva – Rafael Alberti

L'amore fa guerra agli idioti, agli arroganti pericolosi. Fa bellissima la stanchezza e avvicina la 
fortuna quando può – Ivano Fossati

Ora, con le tue braccia vivo e amo ancora. Quante emozioni mi regali ancora. Sei tu il mio vecchio 
e nuovo amore ancora. E' questa la mia storia – Gigi D'Alessio

Tu, ora che non sogni più, sei convinta che non servono le favole. Dai, torna come prima tu – Gigi 
D'Alessio

E' così che si ripensa a tutto l'amore detto. E' così che si ripensa a tutto l'amore scritto che era acqua 
da bere, fuoco, sete da morire – Ivano Fossati

E intanto guardo questo amore che si fa piú vicino al cielo, come se dopo tanto amore bastasse 
ancora il cielo – Ivano Fossati

Sono timido, ma l'amore mi dà coraggio – Jovanotti

Considerando che l'amore non ha prezzo sono disposto a tutto per averne un po'. Considerando che 
l'amore non ha prezzo, lo pagherò offrendo tutto l'amore, tutto l'amore che ho – Jovanotti

Tutte le donne che ho incontrato avevano un difetto: non erano te – Indiana Jones

C’è un senso di Dio nell’amore che ciascun essere reca all’altro – Giovanni Pennati

L’amore non ha forma né limiti, l’amore 'è', dovunque e in chiunque – Bruno Scattolin

L’amore è la forza più importante che vince su tutto, non tanto perché distrugge il resto ma perché 
lo trasforma. L’amore abbellisce, arricchisce, plasma, coniuga, congiunge, eleva, moltiplica, unisce,
fonde. L’amore illumina, riscalda, quieta, placa. L’amore raccoglie, conforta, stimola, spera, osa. 
L’amore sa, suggerisce, incoraggia, supporta, sostiene, indirizza. L’amore va oltre il tempo e lo 
spazio. L’amore è una via, un mezzo e un fine. L’amore è l’essenza, la sostanza. L’amore è tutto: ciò
che è stato, è e sarà – Bruno Scattolin



L’amore consiste nel lasciar andare, più che trattenere. L’amore consiste nel benedire, più che 
giudicare. L’amore consiste nel dire 'va bene, non ci capisco niente, non so come funziona ma vado 
avanti comunque'. L’amore consiste nel fare una carezza a un mondo così strano, nel guardarlo negli
occhi, nel sorridergli e nel lasciarlo nella sua apparente follia – Bruno Scattolin

Per tutto il tempo che passerà, i giorni e le notti, l'eternità. Amore che sei tutto quello che so,
qui sulla terra tutto quello che ho – Luca Carboni

Così ti mando una carezza che vola sopra la città. Questo amore è fresca brezza che spazza via 
l'umidità – Lucio Dalla

Mi appartieni oscuro amore. Non c'è stimolo più forte di questa sazietà – Leonardo Sinisgalli

Nel sospiro mio d'amore, tra le pieghe della luna, nella voce mia vorrei sentirti mia – Mango

Strappai quel fiore e l'usai per una canzone, per far che solo dopo lei restasse l'amore – Mango

Dove l'angelo vola, dove cade la mela, dove ride un bambino, un uomo sotto il cielo ancora canterà.
Nero e blu, l'amore se c'è, sei tu – Mango

Le parole dell'amore sono quelle che non puoi dimenticare, destinate ad arrivare fino al cuore sono 
le parole che vorrei da te – Marina Rei

Sono così forti i lacci del tuo amore che io non posso uscirne. Lasciami pure la libertà: io ti amerò 
dappertutto, io ti cercherò sempre – Gemma Galgani

Mi potresti guidare senza mani. Mi potresti educare come un bebè. Degli schiavi d'amore fammi 
essere il re – Mario Venuti

Io non lo so perchè, ma il mare si è incantato questa sera. Sarà la prima volta che un sogno per 
amore è verità – Massimo Ranieri

Vorrei che fosse solamente attrazione, e invece no, c'è in ballo molto di più. Tutti i miei istinti sono 
in competizione. Io non capisco se sei paradiso o schiavitù – Nek

Se perdo in amore perdo te, che accendi il mondo per un istante e poi va via la luce – Nina Zilli



Abbracciami un momento, ogni tormento passerà! Tu non temere, questo amore ce la fa – Renato 
Zero

Quanti amori conquistano il cielo. Perle d'oro, nell'immensità. Qualcuna cadrà, qualcuna invece il 
tempo vincerà. Finché avrà abbastanza stelle il cielo – Renato Zero

Vorrei donare il tuo sorriso alla luna perché di notte chi la guarda possa pensare a te, per ricordarti 
che il mio amore è importante, che non importa ciò che dice la gente  - Tiziano Ferro

Soltanto l'amore rende la vita reale – Sara Teasdale

Dentro una lacrima e verso il sole voglio gridare amore – Zucchero

Canterò perchè l'amore vola. Finchè nell'aria vola, c'è ancora parola. La vita è una canzone, un 
sogno, un'emozione da dare – Zucchero

Io sono folle, folle, folle d'amore per te – Alda Merini

Un vero amore è come un fuoco a fiamma perenne: una fiamma che si eleva al cielo e non si spegne
mai, qualunque sia il vento che le passa accanto – Liala

L’amore è quel quadrifoglio dorato, quella coperta calda, quella musica lontana, quel miracolo, che 
torna una sera, al tramonto, quando tutto sembra perduto per sempre, e ti fa sentire eterna per 
qualcuno che non ti ha mai dimenticata  - Amabile Giusti

L’amore è come rugiada in un mattino di sole, in ogni sua goccia si rispecchia il creato – Anna 
Giordano

Il cuore è formato da due ali chiuse, piegate in modo da creare uno scudo, e capirai di amare 
qualcuno solo quando abbasseranno la guardia per iniziare a battere – Miriam Ciraolo

Io ho bisogno di molto affetto, di essere amata e di amare. Di amore vero. Il resto viene da sé – 
Audrey Hepburn

Quello che veramente ami resta oltre spazi e distanze. Qualsiasi altra cosa non basterebbe a fermare 
l’attimo, ci riesce solo l’amore. Quello che veramente ami è ossigeno. Quello che veramente ami 
resta e il resto è niente – Massimo Bisotti

Per scavalcare l'infinito è sufficiente un salto, se a tenerti per mano è l'amore – Anonimo



Pensa all'amore come ad uno stato di grazia, non come ad uno strumento per raggiungere un fine, 
ma come l'alfa e l'omega, in se stesso compiuto  - Javier Bardem

Se per amore hai perso la ragione, allora hai amato veramente – Anonimo

La fiamma dell'amore mi ha colpito e io brucio senza rimedio. Tu sei una spina piantata dentro di 
me, sei parte di me ovunque io vada, e ovunque tu ti trovi – Javier Bardem

Chi ama tocca, accarezza, vezzeggia. L’amore fisico è necessario per la nostra felicità – Leo 
Buscaglia

Ogni anno trascorso con te è solo un nodo in più sulla corda che unisce i nostri cuori: ormai è 
impossibile scioglierla – Anonimo

L’amore, il vero amore, cresce e si fa più profondo con il tempo, né finisce con la vita – Anonimo

L’amore è l’unione di due cuori e due persone, che nonostante tante cose e tante diversità, riescono 
comunque a superare tutto. Questi siamo noi oggi – Anonimo

L'amore è un istante infinito di piacere che ci conduce al sogno -  Anonimo 

Che cos'è la vita se non abbiamo l'amore? - Lord Byron

Due labbra unite, quattro occhi chiusi, due corpi stretti, quattro gambe intrecciate, un solo cuore per 
sentire – Anonimo

Non c’è niente di più bello di un amore che dura per sempre  - Anonimo

Molte persone non credono nell'amore eterno. Tu invece sei l’esempio che esiste -Anonimo

Che cosa resta della vita, se non l’aver amato? - Victor Hugo

Una parola ci libera di tutto il peso e il dolore della vita: quella parola è amore – Sofocle

Nella vita, proprio come nella tavolozza del pittore, non c’è che un solo colore capace di dare 
significato alla vita e all’arte: il colore dell’amore - Marc Chagall

Due cose ci salvano nella vita: amare e ridere. Se ne avete una va bene. Se le avete tutte e due siete 
invincibili - Tarun Tejpal

Conserva l’amore nel tuo cuore. Una vita senza amore è come un giardino senza sole dove i fiori 



sono morti. La coscienza di amare ed essere amati regalano tale calore e ricchezza alla vita che 
nient’altro può portare - Oscar Wilde

C’è tutta una vita in un’ora d’amore - Honoré de Balzac

La suprema felicità della vita è essere amati per quello che si è o, meglio, essere amati a dispetto di 
quello che si è - Victor Hugo

Coloro che vivono d’amore vivono d’eterno - Emile Verhaeren

Vivere è come amare: la ragione vi è contro, ma ogni sano istinto a favore - Samuel Butler

L’unica cosa importante nella vita sono le tracce dell’amore che lasciamo quando partiamo - Albert 
Schweitze

Ciò che conta nella vita sono le ore in cui amiamo - Wilhelm Busch

Se dovessi scegliere tra il tuo amore e la mia vita, sceglierei il tuo amore, perché è la mia vita - Jim 
Morrison

Tra i piaceri della vita, solo all’amore la musica è seconda. Ma l’amore stesso è musica -  Aleksandr
Sergeevič Puškin

Se amate la vita non sprecate tempo, perché è ciò di cui sono fatte tutte le nostre vite - Benjamin 
Franklin

Se la vita va inevitabilmente verso una fine, dobbiamo, durante la nostra, colorarla con i colori 
dell’amore e della speranza - Marc Chagall

Se tu vivessi fino a cent’anni, vorrei vivere fino a cento meno uno così non dovrei mai vivere senza 
di te - A. A. Milne

Tutto ciò che un uomo ha da dire è in una forma o nell’altra raccontare la storia del suo amore 
cantare, e, se è fortunato e resta in vita, sarà innamorato per sempre. Solo questo è vivere fino in 
fondo - Henry David Thoreau

Se non ci metti troppo, ti aspetterò tutta la vita - Oscar Wilde

L’amore impedisce la morte. L’amore è vita. Tutto, tutto ciò che so, lo so perché amo. È solo questo 
che tiene insieme tutto quanto - Lev Tolstoj

La vita è imparare ad amare - Abbé Pierre

La vita è il fiore per il quale l’amore è il miele - Victor Hugo

La vita è un sonno, l’amore ne è il sogno, e avrete vissuto se avete amato - Alfred De Musset



La vita senza amore è come un albero senza fiori o frutta - Khalil Gibran

Una vita senza amore è come un prato senza fiori, come un fiore senza bellezza e senza profumo - 
Alphonse Karr

La vita è breve. Rompi le regole, perdona velocemente, bacia lentamente, ama profondamente, ridi 
incontrollabilmente e non rimpiangere mai ciò che ti ha fatto sorridere - Mark Twain

La grande tragedia della vita non è che gli uomini muoiano, ma che cessino di amare - William 
Somerset Maugham

Ama la vita più della sua logica, solo allora ne capirai il senso - Fëdor Dostoevskij

C’è solo una felicità nella vita: amare ed essere amati - George Sand

Non si vive se non il tempo che si ama - Claude-Adrien Helvétius

Cosa c’è di meglio per due anime che sapersi unite per tutta la vita? - George Eliot

Un'ultima cosa prima di voltare pagina...

Sai qual è stata la più grande follia fatta per amore?  Leggi qui. Winston Howes, un anziano signore 
americano, era talmente innamorato della moglie che, quando lei scomparve, cominciò a piantare 
dei bulbi in giardino. In realtà più che di bulbi si trattava di veri e propri alberi, delle querce nello 
specifico, e il giardino era più che altro un terreno.

Chi lo vedeva credeva che in questo modo, dedicandosi al giardinaggio, tentasse di superare il suo 
grande dolore. Fu solo anni e anni dopo che si scoprì cosa avesse fatto Winston.

Dall'alto si potè infatti ammirare quello che l'uomo aveva creato, e cioè un gigantesco cuore 
formato dagli alberi che aveva piantato. Non è romantico?

FINE DELL'ANTEPRIMA. ACQUISTA IL LIBRO PER LEGGERLO TUTTO



COLLANE DI MONDO GUIDE

Ogni mese pubblichiamo nuovi libri. 

Resta sempre aggiornato sul nostro sito mondoguide.altervista.org.

 COLLANA CUCINA – COLORE ARANCIONE

Guida alla Pizza - Storia, preparazione e ricette del piatto italiano più famoso al mondo (Gratuito)

Guida alla cucina Siciliana - Ricette tradizionali spiegate passo passo tra storia e curiosità (anche in 
inglese)

Guida alla cucina Giapponese – Ricette spiegate passo tra storia e curiosità

Guida alla cucina Cinese - 300 ricette della cucina più famosa del mondo spiegate passo passo 

Guida alla cucina Cucina Araba - Più di 100 ricette spiegate passo passo tra storia e curiosità

Guida alla cucina Messicana – 100 ricette della cucina più gustosa e colorata spiegate passo passo

Guida ai liquori fatti in casa - Semplicissime ricette per liquori classici o originali

Guida ai cocktail – Semplicissime ricette per preparare deliziosi cocktail

COLLANA AMORE & SEDUZIONE – COLORE ROSSO

Kamasutra illustrato - Le posizioni dell'amore per raggiungere il piacere di entrambi (anche in 
portoghese)

COLLANA CASA & HOBBIES  – COLORE VERDE

Guida al restauro mobili – Semplice guida per cominciare a restaurare i tuoi mobili

1.000 frasi per ogni occasione – Lasciati ispirare dalle massime dei grandi scrittori

Casa Green – Come pulire a fondo la tua casa rispettando l'ambiente

COLLANA BELLEZZA & SALUTE – COLORE VIOLA

Guida illustrata alla ricostruzione unghie e nail art – Ricostruisci le tue unghie e poi decorale 
(Illustrato)

Guida illustrata del perfetto trucco e make up – Come truccarsi valorizzando i propri pregi e 
nascondendo i difetti (Illustrato)
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